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Master Universitario en Analisis Funcional del Comportamiento. SAVECC. (2021-
Actualidad)

Master Universitario Psicologia General Sanitaria. Universidad de Zaragoza. (2019-
2020)

Master Universitario Psicoterapia con EMDR. Universidad Nacional de Educacién a
Distancia. (2017-2018)

Master Universitario en Terapias Psicoldgicas de Tercera Generacion. Universidad
Internacional Valenciana. (2016-2017)

Licenciatura en Psicologia.Universidad de Salamanca. (2009-2014)

Psicologa Sanitaria y Psicoterapeuta:

CENTRO VITAE PSICOLOGIA (Enero 2019 - Actualidad). Funciones: Evaluacion
Psicolégica, Intervencién Psicoldgica poblacidon adulta y juvenil, Terapia Online, Terapia en
inglés, Tratamientos para TEPT o trauma psicoldgico, terapia EMDR, Mindfulness, Terapia de
Aceptacién y Compromiso, Psicoterapia Analitica Funcional, terapia de pareja, terapia de
grupo, desarrollo e implementacidn de charlas relacionadas con la salud psicoldgica.

INSTITUTO ARAGONES DE LA JUVENTUD (Marzo 2021-Diciembre 2021). Funciones:
Evaluacién, Diagndstico e Intervencidon Psicoldgica en Proyecto “Asesoria de Bienestar
Emocional” para la juventud aragonesa.

PSICOSANA Especialistas en Salud Mental. 2016- 2018 (2 afios). Funciones: Formacion
Académica para estudiantes de Psicologia. Evaluacion Psicoldgica, Elaboracion de Informes
Psicolégicos, Desarrollo y Presentacion de Proyectos sobre Salud y Tratamiento Psicoldgico
Infanto-Juvenil y para adultos.

A.P.ATY.RS. 2017 (6 meses). Funciones: Evaluacién Psicoldgica, Intervencion
Psicolégica en comunidad terapéutica para la deshabituacion y desintoxicacion, Elaboracién de
Informes Psicoldgicos, Desarrollo y Presentacién de Proyectos sobre Salud, Promocion y
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Prevencion de la Salud a través del deporte, Tratamiento Psicoldgico para trastornos de
dependencia, adiccidn a drogas, Orientacién Familiar.

A.F.Y.E.R.S. (2017-2018). Funciones: Evaluacion Psicolégica, Promocidn y Prevencion
de la salud, Tratamiento Psicoldgico para personas con diagndstico de fibromialgia y/o dolor
crénico, Investigacion en Terapia de Aceptacion y Compromiso.

Docente Psicéloga:

[TACAFormacion (2020-Actualidad). Funciones: docente en el Master de Terapias
Contextuales y de 32 Generacioén.

CEFTC (Centro de Formacion en Terapias Contextuales) (2021-Actualidad). Funciones:
docente en las formaciones sobre Terapias Contextuales.

CONTACTO CONTEXTUAL (2020- Actualidad): docencia curso online “Moldeamiento
verbal”, clases sobre: Habilidades para la prdctica clinica, Terapia de Aceptacion y
Compromiso, de Psicoterapia con Perspectiva de Género.

TERAPIASCONTEXTUALES.COM (2019-2023). Funciones: Creacién, desarrollo vy
elaboracidn curso online profesional “Los inicios de tu prdctica como psicoterapeuta” y curso
online profesional “Intervencion Psicolégica con Jovenes, Adolescentes y Colectivos
Vulnerados”, gestién redes sociales, desarrollo contenido, difusion de contenido en redes
sociales, participacién eventos online en directo, coordinacidon grupo de trabajo para la
gestion de las paginas web de TerapiasContextuales.com, planificacién y coordinacidn eventos
internacionales online (12 Encuentro Online Terapias Contextuales) elaboracion y desarrollo de
articulos para blog y redes sociales.

ITECOC (2020-2021). Funciones: docencia relacionada con la psicoterapia
conductual-contextual y la psicoterapia con perspectiva de género.

Ponencias:

Instituto Psicoldgica de Atencidn Clinica (IPAC). Febrero 2023. Ponencia “Intervencion
Contextual en paciente recuperado de cdncer”.

Instituto Especializado de Psicologia Basada en la Evidencia (IEPBE). Mayo 2022. I
Congreso Internacional de Psicologia-IEPBE. Ponencia “Evaluacion e Intervencion Psicoldgica en
Acoso y Ciberacoso escolar”.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE GUERRERO. Primer ciclo internacional de Conferencias
“Mitos y Realidades en la Pareja: Sexo y Amor”. (Marzo 2022). Ponencia “Los alcances de la
terapia de pareja: de la ruptura a la re-vinculacion”.

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLAREAL. | Jornada Internacional de
Intervenciones Psicoldgicas Basadas en Evidencias. (Febrero 2022). Ponencia “Intervenciones
Contextuales en Bullying y Ciberbullying”.



Psicologa en prdcticas y voluntariado:

MANCOMUNIDAD SIERRA SAN PEDRO.(Practicas). 2014. Funciones: Atencion
psicoldgica especializada a mujeres victimas de violencia de género.

RESIDENCIA PUENTE REAL (Voluntariado). 2013. Funciones: Evaluacién psicoldgica,
estimulacion capacidades cognitivas basicas, promocién de la vejez, prevencion del deterioro
neurocognitivo asociado a la vejez, estimulacién neurocognitiva especializada en procesos
demenciales, desarrollo y aplicacidn de talleres para familiares.

Profesora de inglés:

MY ENGLISH CENTER S.L. (Noviembre 2018-Marzo 2019). Funciones: Clases de
inglésenservicio de madrugadores a nifios y nifias de 7-8 afios.

FORMATE S.L. 2017 (1 afio y 3 meses). Funciones: clases particulares de inglés niveles
Al, Al, B1, B2 para estudiantes de Primaria, ESO y Bachillerato-FP.

Externship Terapia Focalizada en las Emociones (19,20,21,22 de Abril de 2023) (36 horas).
Terapia Focalizada en las Emociones Argentina. Entrenadora Natalia Gilabert.

EMDR Europe Workshop Conference(10-12 de Junio de 2022). Terapia de Pareja enriquecida
con EMDR.

Apego al tratamiento en desregulacion emocional. Instituto Jalicense de Psicoterapia
Cognitivo Conductual (IJPCC) (2021). (5 horas)

Webinar Talking about diversity among LGBT+ people. The British Psychological Society
(2020). (1 hora).

Taller “Psicologia de Emergencias y EMDR durante el Coronavirus”. Asociacion EMDR Espafia
(2020). (7 horas).

12 Encuentro Online Terapias Contextuales. Certificado de participacion y Certificado de
ponente “Siendo terapeuta en contexto”.22-23 Febrero 2020. (8 horas).

IV Congreso Nacional EMDR Espaina. Formacion avanzada en EMDR. Asociacion EMDR Espafia
(2019). (24 horas).

Taller In-Psique, plataforma para la terapia online. COPPA. 2019. (1,5 horas)
Curso Intervencion clinica en poblacién adoptiva a través del juego. COPPA. 2019. (4 horas).
Potencia tu mente. Universidad de Cantabria (Miriada X). 2013. (24 horas).

Nivel Il Basic Training EMDR. Asociacion EMDR Espafia. 2017. (24 horas)



Nivel | Basic Training EMDR. Asociacién EMDR Espafia. 2017. (24 horas).

Mindfulness para regular emociones (Programa Inteligencia Emocional Plena). Universidad
de Malaga (Miriada X). 2014. (12 horas).

Programa para la intervencion en duelo. Mundo Mediacién (COP). 2013. (24 horas).

Prevencion e intervencion en conducta suicida. Mundo Mediacion (COP). 2013. (24 horas).

Idiomas:B2 de Inglés(2017-2018) por laEscuela Oficial de Idiomas.C1 de Inglés (En curso).

Capacidades y Competencias técnicas:dominio programas estadisticos SPSS, RStudio y Stata;
dominio de los componentes de Microsoft Office (Word, Excel y PowerPoint).

Habilidades socio-profesionales:capacidad empatica,escucha activa, habilidades sociales,
capacidades comunicativas y buena oratoria, trabajo en equipos interdisciplinares,
organizada, resolutiva, capacidad de planteamiento y consecucion de objetivos, capacidad de
elaboracidn de proyectos socio-sanitarios, capacidad de tutorizar y orientar.

Permisos de conducir: Tipo B(Vehiculo propio).

Otras capacidades, competencias, colaboraciones y experiencias:

v' Ponencia paraZadar Soluciones sobre Psicologia y Economia: “Afrontar tiempos de
crisis e incertidumbre desde la Psicologia”. (Octubre 2020) (2 horas).

v' Ponencia online en Centro Vitae Psicologia: “Creando interacciones extraordinarias
con los demds: mds alld de las habilidades sociales”. (Septiembre 2020) (2horas).

v" Ponencias online en directo “Miércoles Contextuales”, temdticas de psicologia y
problemas sociales.
https://www.facebook.com/contextualesterapias/videos/2417649941839598/

v https://www.facebook.com/contextualesterapias/videos/2745758655513234/

v' Generacién vy difusion de contenido online en TerapiasContextuales.com
https://www.facebook.com/law.ratog/videos/2287489664694589/

v" Difusién contenido cientifico psicolégico en Youtube. Seccién “Te cuento un

paper”https://www.youtube.com/watch?v=xCzaxH4nNQA&t=2s

v' Grupo terapéutico “Regulacién emocional” en Centro Vitae Psicologia. Octubre-
Noviembre 2019.

v' -Taller “Entrenamiento en habilidades sociales” en Centro Vitae Psicologia. Octubre-
Noviembre 2019.

v' Charla “Ansiedad por la comida” en Centro Vitae Psicologia. Noviembre 2019. (4
horas)

v" Ponencia“Autoestima, Inteligencia Emocional y Mindfulness: Los pilares del
rendimiento académico” en Formate S.L. (2017)
Ponencia “Como el lenguaje configura el pensamiento” Aula Abierta. Charlas 5
minutos. Universidad de Salamanca.
(2013)https.//www.youtube.com/watch?v=2v368ASqDB4
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Ponencia“Dia Mundial del Alzheimer. Sigo siendo Yo”en colaboracién
paraResidencia Puente Real. (2017)

Ponencia“Gestion del Estrés” en colaboracién para Zadar Soluciones
Empresariales. (2017)

Ponencia“Terapia Psicoldgica para el Dolor” en colaboracién para A.F.Y.E.R.
(2018)



